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INFINI RF — przestrzenny termolifting skory
- innowacyjny zabieg aparatem RF INFINI firmy LUTRONIC

Pole elektryczne o czestotliwosci radiowej wywotuje w tkankach, a
wtasciwie w wodzie, ktorg zawierqjg, przeptyw zmienionego prgdu
elekirycznego. Opornos¢ elektryczna tkanek zamienia energie prgdu w
ciepto (efekt elekirotermiczny), ktére je silnie nagrzewa lub koaguluje.

Porbwnujgc  dziatanie pola radiowego (RF) z dziataniem wigzki
laserowej zauwazymy, ze Swiatto jest najsiiniej pochtaniane i rozpraszane w
powierzchniowych warstwach skéry. Dostarczenie odpowiedniej ilosci ciepta
do warstw gtebszych prowadzi zazwyczaj do mniejszego lub wiekszego
przegrzania gornych warstwy skory i uszkodzenia naskérka. Energia pola RF,
zwtaszcza deponowana igtami, bez wiekszych strat dociera do gtebokich
warstw  skory wtasciwej, wywotujgc jej pogrubienie i ujedrnienie dzieki
przebudowie  witdkien kolagenu. Wykorzystanie mikroigiet wyklucza
uszkodzenia termiczne naskorka, ktére czesto prowadzg do przebarwien skory
(PIH).

Co jestinnowacyjnego w urzgdzeniu INFINI RF ¢

Infini RF nie jest pierwszym urzgdzeniem, wykorzystujgcym dziatanie pola
RF deponowanego igtami, jednak w tym aparacie w unikatowy sposdb
potgczono najwyzszej jakosci macierz ztotych mikroigiet izolowanych
silikonem, precyzyjng regulacije gtebokosci wnikania od 0,1mm do 3,5mm ze
skokiem co 0,25mm, oddzielng regulacje mocy prgdu RF — od 2,5 do 50 W i
czasu impulsu prgdu —od 10 do 1000ms. Zaden inny aparat z polem RF nie ma
tak szerokiego zakresu parametrow zabiegowych i tak szerokiego spektrum
efektdw klinicznych — od powierzchniowej odnowy skéry (gtowica SFR) po
gtebokg przestrzenng koagulacje, prowadzgcg do natychmiastowego
obkurczenia skéry. W dziataniu RF Infini po raz pierwszy zastosowano
przestrzenng aplikacjg punktdw koagulacji termiczne;.

Po 2 - 3 przejsciach, na kolejnych gtebokosciach, wywotujemy
masywny, kontrolowany i krotkotrwaty  stan zapalny  z wyrzutem cytokin i
czynnikdw wzrostu a jednoczesnie przestrzenng stymulacje termiczng
kolagenu. Przy trzech przejsciach i gtowicy z 49 igtamiw 1cm?2 skory powstaje



600 matych ognisk koagulacji i przegrzania oraz ok.150 kraterow o gtebokosci
od 0,5 do 3,5 mm.

Urzgdzenie ma bardzo duzg moc maksymalng 50W (poziom 20). W
obrebie twarzy pracuje sie na znacznie nizszych poziomach, od 5 do 14.
Poziom 14 przy czasie impulsu prgdu 150 ms sek. odpowiada energii 4,9 J,
czyli 100 mJ na jedng igte. Dla poréwnania: w silnym laserze eCO2,
pracujgcym technikg frakcyjng, rzadko przekracza sie granice 140 mJ na
impuls.

Moc pola RF i czas trwania impulsu regulowane sg niezaleznie.
Umozliwia to precyzyjng regulacje srednicy strefy przegrzania wokét ostrza
igty. Im dtuzszy jest czas, tym wieksza Srednica strefy. Przy wyzszej energii i
krotkim  czasie impulsu  uzyskujemy punkty koagulacji z wagskg strefg
przegrzania a w efekcie szybkie obkurczenie skory. Dtugi czas i mniejsza
energia dziatajg tagodniegj i strefa koagulaciji moze w ogdle nie wystepowad,
natomiast bardzo szeroka bedzie strefa przegrzania, przez co wzrasta
objetos¢ stymulowanego kolagenu.

Mimo wysokich parametrow energetycznych zabieg aparatem INFINI
RF w znacznie mniejszym stopniu  uszkadza naskdrek niz wspomniane
frakcyjne lasery CO2. Wynika to ze szczegdlnej konstrukcji igty. Sg one bardzo
cienkie i pokryte warstwq ztota oraz silikonu az do samego ostrza. Ostrze jest
odkryte i tylko z niego emitowane jest pole RF. Igty wnikajg w skére nie
jednoczesnie, lecz rzqd po rzedzie. Pokrycie silikonem i ,falowe” wnikanie igiet
znakomicie zmniejsza odczucia bélowe i, co najwazniejsze, catkowicie chroni
delikatny naskorek, ktory bytby parzony w pierwszej kolejnosci. Wywotany stan
zapalny nie siega naskoérka i powierzchownych warstw skoéry, dzieki temu nie
ma zagrozenia przebarwieniami pozapalnymi. Zabieg aparatem RF moze byc
prowadzony na skérze kazdego fototypu, na skoérze opalonej, a po zabiegu —
PO 2 dniach - mozna sie opalac!

Stosowana gteboko$¢  wnikania igiet zalezy od grubosci skory w
miejscu zabiegu i wynosi np. dla czota i nosa — 1,5mm, dla obszaru pod
oczami — 2,0mm, a na policzkach — 2,5mm. Przy takich gtebokosciach na
twarzy stosuje sie np. 7 poziom mocy i czas impulsu 100ms. Energia jednego
impulsu pola RF to 1,754, co przy tipie z 49 igtami odpowiada energii 35mJ na

jedngigte.

. zatozenia zabiegi prowadzone sqg punktowo (fraksyjnie) pod skorq,
oddziatujgc w jednym zabiegu tylko na niewielkg cze$¢ skory objetej
zabiegiem - od 10 do 30%. Do uzyskania petnego efektu konieczne sg 3, a w
problematycznych miejscach nawet 5 zabiegdw. W jednym zabiegu



wykonuje sie, w zaleznosci od stanu skory, od 2 do 3 przejs¢. Przy skérach
bardzo cienkich zalecane sg dwa przejscia na tej samej gtebokosci (1,0 —
1,5mm).

WSKAZANIA do zabiegdw RF INFINI

- blizny rozmaitego pochodzenia (pooperacyjne, potrgdzikowe, rozstepy),
- zmarszczki i bruzdy skory,

- rozszerzone pory i nadmierna produkcja sebum,

- uszkodzenia postoneczne skéry i niejednorodnos$¢  kolorytu  skory
(np. po tatuazach ozdobnych i powypadkowychl)

- wiotko$¢ skory i zmiany grawitacyjne (policzki, broda, szyja, dekolt, tokcie,
brzuch, nad kolanami),

- liffing gdérnej i dolnej powieki,
- czynny trqgdzik zapalny,
- nadpotliwosc .

Koncowki z macierzg igiet (MFR) do aparatu INFINI RF stuzg do
jednorazowego uzytku. Dostarczane sg w  zamknietym, sterylnym
opakowaniu, gotowe do uzycia po otwarciu. Konhcéwki nie nadajqg sie do
kolejnego uzycia nawet u tego samego pacjenta. Przechowywane po
zabiegach igty zabrudzone krwiq ulegajq stepieniu na skutek korozji. W
kolejnych zabiegach wywotuje to szarpanie skoéry pacjenta i przykre odczucia
bolowe.
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,Obecnie dosc¢ czesto stosowane sq fale elektromagnetyczne o wysokiej
czestotliwosci — RF (Radio Frequency). Powodujg one wzrost temperatury w
obrebie skory wtasciwej i tkanki podskornej do 45-55°C. Prowadzi to do
rozszerzenia naczyn krwionosnych oraz poprawy metabolizmu tkankowego.
Dziatanie odmftadzajqce jest skutkiem czesciowej denaturacji witokien
kolagenowych pod wptywem podwyzszonej temperatury. Dochodzi do
czesciowego przerwania krzyzowych  wiqgzan  miedzyczqsteczkowych
kolagenu, co powoduje obkurczenie i zageszczenie jego wtdkien. Czesciowa
denaturacja witokien stymuluje aktywnosc fibroblastow do syntezy nowego



kolagenu. Efektem tego jest zauwazalna po kilku miesigcach od zakonczenia
zabiegow przebudowa w obrebie skory wtasciwej, ktora wptywa na
zwiekszenie napiecia skory i redukcje zmarszczek [37,38]."
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